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INTRODUCAO

As tentativas de suicidio séo atos delibera-
dos de autoinfeccdo com a intencdo de causar a
propria morte, mas que ndo resultam em débito.
Esses eventos sdo considerados um importante
fator de risco para o suicidio e representam um
fendmeno associado ao comportamento suicida
(AVANCI et al., 2023). Em 2016, estimativas
indicaram que o comportamento suicida resul-
tou em 62 mil vitimas entre adolescentes de 15
a 19 anos globalmente, posicionando o suicidio
como a terceira principal causa de morte nessa
faixa etaria (WHO, 2021).

Apesar da gravidade da problematica, as ta-
xas de Obitos e lesdes autoprovocadas permane-
cem subestimadas, seja devido a falha na noti-
ficacdo por parte dos profissionais de satde ou
a ocultacdo dos casos por familiares, influenci-
ados por estigmas sociais, religiosos ou cultu-
rais (SANTOS & NEVES, 2021). No que tange
as tentativas de suicidio, a subnotificag&o € sig-
nificativa; dados da Organizacdo Mundial da
Saude indicam que, para cada tentativa regis-
trada, ha pelo menos quatro ndo documentadas
(WHO, 2002; WHO, 2014).

A adolescéncia, caracterizada por intensas
transformacdes corporais, hormonais e biopsi-
cossociais, estd associada a elevadas taxas de
tentativas de suicidio. Esse aumento pode ser
atribuido a adocéo frequente de comportamen-
tos inadequados, a dificuldade de reconheci-
mento e validacéo no contexto familiar e social,
e a agdes impulsivas e imediatistas, que dificul-
tam a capacidade dos jovens de resolver proble-
mas. Esses fatores podem contribuir para situa-
cOes de violéncia, uso de substancias psicoati-
vas e conflitos familiares, todos associados ao
comportamento suicida (SIMOES et al., 2022).

Nesse sentido, 0 objetivo deste estudo é
identificar o perfil dos adolescentes que tentam
suicidio, examinar os fatores associados ao
comportamento suicida nesta populacéo e sina-

lizar intervencbes preventivas eficazes, pro-
pondo recomendacdes para sua implementacao.

METODO

Este estudo consiste em uma reviséo inte-
grativa da literatura, um método que sintetiza
multiplos estudos publicados e contribui para a
formacéo de conclusdes sobre um determinado
tema (MENDES et al., 2008).

A pesquisa foi realizada por meio da busca
de artigos cientificos, dissertacGes e teses em
diversos bancos de dados, incluindo Scientific
Electronic Library Online (SciELO) Brasil,
Google Académico, PubMed e Biblioteca Vir-
tual em Saude (BVS). Os descritores utilizados
na busca foram: "tentativa de suicidio"”, "ado-
lescente" e "salde mental™.

Os critérios de inclusdo estabelecidos fo-
ram: publica¢des cientificas completas no idi-
oma portugués, com data de publicacéo a partir
de 2019, que incluissem os descritores selecio-
nados e que estivessem disponiveis nas plata-
formas digitais SciELO, Google Académico,
PubMed e BVS. Foram excluidas da analise as
publicacOes anteriores a 2019, textos incomple-
tos, duplicados e producdes em outros idiomas.

A coleta de dados foi realizada por meio de
fichamentos bibliograficos, permitindo uma
analise sistemética das leituras selecionadas
para este trabalho.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Para a elaboracdo dos resultados e discus-
sOes, foram buscadas e coletadas um total de
148 publicagdes, que constituem a base deste
trabalho. Durante a pesquisa, foram utilizados
0s seguintes descritores: "tentativa de suicidio”,
"adolescente” e "saude mental”.

As bases de dados consultadas incluiram a
SciELO Brasil, Google Académico, PubMed e
Biblioteca Virtual em Saude (BVS). O Google
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Académico foi a plataforma que apresentou o
maior numero de resultados, representando
aproximadamente 85,81% do total de publica-
cOes coletadas, seguido pela BVS, com
10,81%. A SciELO Brasil contribuiu com cerca
de 2,70%, enquanto a PubMed apresentou o
menor indice, com 0,67%. O periodo conside-
rado para as publicacdes abrangeu de 2019 a
2023.

O Grafico 1.1 ilustra de forma mais clara a
porcentagem de artigos encontrados, divididos
de acordo com a plataforma de origem.

Durante a busca dos artigos que foram en-
contrados e coletados nas bases de dados ja ci-
tadas anteriormente, 21 artigos foram pré-sele-
cionados, entretanto, devido a presenca de du-
plicidade de um artigo presente em duas plata-
formas, a indisponibilidade de um texto com-
pleto na integra devido a ndo autorizagdo do au-
tor e um artigo publicado no ano de 2017, tendo

o0 auxilio da plataforma Zotero, apenas 17 des-
tes foram selecionados devido aos critérios que
foram definidos na confecgéo deste estudo.

Gréfico 1.1 Distribui¢do da quantidade total de artigos
em porcentagem de acordo com cada plataforma. Campo
Grande (MS), 2023

A seguir, o grafico de acordo com a quantidade
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de artigos encontrados em cada plataforma, res-
pectivamente.

Gréfico 2.2 Distribui¢do da quantidade de artigos encontrados e artigos utilizados. Campo Grande (MS), 2023
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Base de Dados

ApoOs a coleta dos artigos para a producdo
deste trabalho, eles foram analisados e organi-
zados de acordo com titulo e subtitulo, autores,
ano de publicacéo, tipo de estudo e objetivos. A
analise dos artigos selecionados revelou que as
seis publicagdes discutem o perfil dos adoles-
centes que tentaram suicidio, destacando uma
prevaléncia significativa do sexo feminino. Se-
gundo Pinheiro et al. (2021), as mulheres ten-
dem a optar por métodos menos letais e apre-

sentam uma maior ocorréncia de transtornos
mentais, o que amplifica sua vulnerabilidade.
Os estudos indicam que o local mais fre-
guente para tentativas de suicidio entre adoles-
centes é a residéncia, sugerindo que o0 compor-
tamento suicida pode estar associado ao isola-
mento, além de fatores precipitantes, como con-
flitos familiares e terminos de relacionamentos
(GRIGOLETTO et al., 2020). Em relacdo aos
fatores de risco identificados, trés artigos abor-
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daram essa questdo, revelando que os principais
fatores associados incluem a presenca de trans-
tornos mentais, o sexo feminino e a disfuncio-
nalidade familiar.

No estado do Rio Grande do Sul, em 2019,
foi langado um Guia Intersetorial de Prevencéo
do Comportamento Suicida, que elenca fatores
de risco como histdria de tentativas anteriores,
transtornos mentais, bullying, cyberbullying,
violéncia intra ou extrafamiliar, historico de
abuso sexual, suicidio na familia, baixa autoes-
tima, uso de substancias e discriminagéo de po-
pulacdes vulneraveis, como pessoas LGBT-
QIA+, indigenas e negras, além de pessoas em
situacdo de rua (GOVERNO DO ESTADO DO
RIO GRANDE DO SUL, 2019). Um fator de
risco isolado ndo exerce a mesma influéncia
que fatores combinados, ressaltando que quanto
maior o numero de fatores de risco, maior a pro-
babilidade de automutilacdo ou tentativas de
suicidio (QUESADA, 2020).

A presenca de transtornos mentais entre
adolescentes também foi uma constante nos re-
sultados, destacando a vulnerabilidade dessa
faixa etaria. De acordo com Alpe (2023), um
em cada seis adolescentes entre 10 e 19 anos ja
enfrentou sofrimento mental, com diagndsticos
que muitas vezes se tornam complexos, uma
vez que os sintomas podem ser confundidos
com aspectos normais do desenvolvimento. Os
transtornos mentais associados as tentativas de
suicidio frequentemente incluem transtornos de
humor (como transtorno depressivo maior e
transtorno afetivo bipolar), uso de substancias
psicoativas, transtorno de déficit de atengdo e
hiperatividade, transtornos de ansiedade, trans-
tornos alimentares, transtorno desafiador oposi-
tivo, transtorno de conduta, transtorno de es-
tresse pés-traumatico e esquizofrenia (BO-
TEGA, 2015; SOUSA et al., 2017; WHO,
2014).

Sintomas de depressao sdo prevalentes entre
vitimas de bullying, tanto em contextos virtuais

(cyberbullying) quanto escolares. Contudo, o
namero de casos €é 2,5 vezes maior entre as vi-
timas de cyberbullying, o qual é definido como
um ato agressivo e intencional perpetrado por
individuos ou grupos por meio da internet, fre-
quentemente manifestando sentimentos de 6dio
e retaliacdo (WENDT & LISBOA, 2020). Uma
pesquisa realizada pelo Instituto Ipsos em 2018
revelou que o Brasil ocupa a segunda posi¢édo
mundial em casos de cyberbullying, atras ape-
nas da india. Em 2019, a UNICEF identificou
que 37% dos adolescentes relataram ter sido vi-
timas de cyberbullying nas redes sociais (SA-
LES et al., 2022).

Quanto aos métodos utilizados nas tentati-
vas de suicidio, os artigos analisados apontam a
ingestdo de medicamentos como 0 meio mais
frequente, seguido pela automutilacdo. Um es-
tudo de Simdes et al. (2022), realizado no es-
tado de Victoria, Australia, sugere que adoles-
centes que ingerem altas doses de medicamen-
tos e praticam automutilacdo apresentam um
risco aumentado de suicidio. Embora a auto-
mutilacdo seja citada como uma das formas de
tentativa de suicidio entre adolescentes, nem
sempre expressa a intencdo de morte, sendo
muitas vezes uma forma de buscar alivio emo-
cional sem a presenca de ideacdo suicida
(AVANCI et al., 2023).

Ap0és identificar o perfil dos adolescentes
que tentam suicidio e discutir os fatores de risco
associados, surge a questdo das medidas pre-
ventivas que podem ser implementadas. Algu-
mas intervencdes, como atividades de lazer in-
dividuais ou coletivas, demonstram potencial
para reduzir em até 80% as chances de tentati-
vas de suicidio ou automutilacdo (MENDES et
al., 2023). A familia desempenha um papel am-
biguo, podendo ser um fator de protecdo ou
risco, especialmente em contextos de baixa co-
municacdo, disfuncbes familiares e expectati-
vas irrealistas (BENATTI, 2020). O reconheci-
mento do comportamento suicida deve ser uma
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prioridade ndo apenas para as familias, mas
também para os profissionais de saude, que pre-
cisam de treinamento adequado para identificar
e intervir precocemente (BRITO et al., 2021).

A capacitacdo de profissionais de salde
para a detecgdo precoce do comportamento sui-
cida na adolescéncia é fundamental para fomen-
tar o desejo de viver entre esses jovens, promo-
vendo vinculos e aumentando a confianca
(ABREU et al., 2010). Iniciativas como reuni-
Oes de equipe e trabalho em rede séo essenciais
para a prevencdo do comportamento suicida, in-
tegrando e compartilhando cuidados nos dife-
rentes niveis de atencdo a saude, com o intuito
de identificar fatores de risco e vulnerabilidades
(SILVA & PEGORARO, 2023).

Além disso, a escola desempenha um papel
crucial na prevencdo do comportamento sui-
cida, pois é o espaco onde os adolescentes de-
senvolvem habilidades sociais e emocionais. A
presenca de um professor que forneca apoio
emocional e aborde temas como relacfes toxi-
cas, emoc0es, bullying e midias sociais pode re-
sultar em uma diminuicdo significativa dos in-
dices de depressdo entre os estudantes, eviden-
ciando a importancia de medidas preventivas
eficazes. Dessa forma, € imperativo que sejam
implementadas estratégias intersetoriais e mul-
tidisciplinares, visando a promoc¢do do bem-es-
tar e a reducdo do comportamento suicida entre
adolescentes, garantindo um ambiente seguro e
acolhedor para seu desenvolvimento emocional
e social.

CONCLUSAO

A adolescéncia € um foco crescente de es-
tudo devido aos impactos epidemioldgicos as-
sociados as tentativas de suicidio e ao suicidio
consumado. Este trabalho revisou a literatura
existente para tracar o perfil dos adolescentes e
identificar os fatores de risco relacionados ao

comportamento suicida.

Observou-se uma lacuna significativa nas
publicacdes analisadas quanto a notificacdo e a
identificacdo do comportamento suicida por
profissionais de satde, bem como na discussao
de medidas de prevencdo e intervencdes apds
tentativas de suicidio. Os resultados corrobo-
ram estudos anteriores, evidenciando a predo-
minancia do sexo feminino nas tentativas, o do-
micilio como local mais frequente e a ingestao
de medicamentos como 0 método mais comum.

Fatores individuais e familiares sdo cruciais
para o desenvolvimento do comportamento sui-
cida. E essencial que pais e responsaveis au-
mentem sua vigilancia sobre o comportamento
dos adolescentes, promovendo dialogo e proxi-
midade familiar. A revisdo também revelou que
a maioria dos autores é composta por profissio-
nais da psicologia vinculados a academia, com
escassa participacdo de profissionais atuantes
no cuidado direto de adolescentes com transtor-
nos mentais, como aqueles dos Centros de
Atencdo Psicossocial (CAPS) Infantojuvenis.
Essa situacdo pode ser atribuida a rotina exte-
nuante na salide mental, que dificulta discus-
sbes mais aprofundadas sobre os casos atendi-
dos.

O processo de residéncia na area da saude
mental pode promover a integracdo entre teoria
e prética, incentivando publicacdes futuras e
melhorias na articulagdo da Rede de Atencéo
Psicossocial (RAPS). A interacdo entre profis-
sionais de saude, adolescentes e suas familias é
fundamental para prevenir o comportamento
suicida, pois estabelece confianca e um espago
para esclarecer duvidas. A implementacdo de
acOes como a construcdo do Projeto Terapéu-
tico Singular (PTS), grupos de apoio para ado-
lescentes e suas familias, além de reunides in-
tersetoriais, mostra-se promissora na obtencgéo
de resultados positivos a curto e longo prazo.
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